
 

 

 

 «رعایت بهداشت بهترین راه پیشگیری از کورونا استخودمراقبتی و »

 )کوروناویروس( 19-راهنمای پیشگیری وکنترل کووید

 های ویروسی تنفسی:و سایر عفونت

 گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار فاصله

 دانشگاه تربیت مدرس فروشیمیوهدر 
 

 1399اردیبهشت  –نسخه سوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تهیه کننده

 مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس
 

 



 

 

 

 پیش گفتار

شگاه تربیت مدرس به منظور شت و درمان دان شگاهیان،  از مراقبت و حفظ مرکز بهدا سلامت دان

هاف آموزشوو ، وهوهشوو  و ادارف خصوووت تمهیدالا مزم، براف الاتیت در اقدام به تدوین راهنما

شگاه، تا ست که توجه به یکوروناو  آتودگ بار و کاهش ط کنون یشرا شدن برطرف دان روس نموده ا

ف و برداروثر باشد. این راهنما براف بهرهویروس مجلوگیرف از شیوع و کنترل کورونا تواند درآن م 

-COVIDگردد. با توجه به ویدایش بیمارف هاف دانشگاه  ارسال م ام  واحداقدام مقتض  به تم

یت مجدد این ویروس وس از عبور از شووورایط ا  19 لات بل انتظار بودن ا قا ندم  و  وا وج و اعلام 

سال اازون سایر بیمارفکنون ، در نیمه دوم  س بر  شنهادالا و -هاف ویرو صل ، تمام  وی س  ا تنف

 باشد.نگاه بلند مدلا و براف طول سال م تدابیر ذکر شده با 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 عمومی های توصیه: 

 شت سامانه خوداظهارف وزارلا بهدا سبز در  ضاف  شاغل در بخش محوطه و ا ست تمام  ااراد    salamat.gov.irمزم ا

ورینت گراته و وس از امضووا به مسووخول خود تحویل دهند. این نام کنند. و چنانچه علائم  نداشووتند، ارم مربوطه را ثبت

 مدارک باید در ورونده سلامت ااراد نگهدارف شود.

  صورلا هفتگ  تکمیل و نگهدارف سنل چاپ گردیده و به  سط کارارما براف تمام  ور سلامت این ااراد تو ارم خوداظهارف 

 (.4)ویوست شماره  شود

 شود.ل شده صحیح نیست، با مسخول مربوطه طبق مقررالا برخورد م چنانچه محرز شود اطلاعالا ارم تکمی 

  اند یا علائم مشتتکوب به ابتلا را دارندداشتتته 19-روز قبل، مواجهه با بیمار کووید 14ازحضوووور و کار اارادف که 

با یا بدون  ،)خشک  و درد گلو، ترز، ضلف شدید، بدن درد، سراه، تنگ  نفس، درد یا سنگین  قفسه سینه، علائم گوارش 

 ، ممنوع است. قطعی شده باشد 19-ابتلای آنان به کوویدتب، علائم شبه سرماخوردگ  و آنفلوانزا و ...( یا 

شکان مربوطه ارجاع داده و تا  شت و درمان این ااراد را به وز ستند مطابق اتگوریتم مرکز بهدا سخوتین مربوطه موظف ه م

سط و شت به کار تو ضور و به کارگیرف این ااراد ممانلت صدور گواه  و اجازه برگ شگاه از ح ست دان شک، با اطلاع حرا ز

 کنند. 

  باشد.بررس  سلامت و بازگشت و حضور این ااراد مطابق با اتگوریتم مرکز بهداشت و درمان م 

 تکش، همه باید ارض را بر این بگذارند که خود و اطراایان ناقل ویروس کورونا هسوووتند و با اسوووتفاده از ماسوووک و دسووو

ضدعفون  مکرر دستشست شو و  صله حداقل و ضدعفون  مکرر محیط کار و زندگ  از ابتلا و انتقال  2ها، رعایت اا متر و 

 ویروس ویشگیرف کنند. 

  .از تماس دست با صورلا، چشم، بین  و دهان خوددارف شود 

  ثانیه )بستن شیر آب ط   30تا  20ها با آب و صابون به طور صحیح و حداقل به مدلا وشوف مکرر دستورسنل به شست

 این مدلا براف ورهیز از هدر راتن آب( ملزم باشند. شیر آب نیز با صابون شسته شود.

 فروشیهای بهداشتی برای میوهتوصیه



 
 

 

 اختصاصی های توصیه 

 است اتزام  اروش میوه متصدف براف بهداشت کارلا داشتن. 

 است اتزام  اروش میوه در شاغل ورسنل توسط دستکش و ماسک جمله از شخص  حفاظت وسایل از استفاده. 

 باشدم  ضرورف کام تحویل و سفارش دادن هنگام مشتریان با متر 2ااصله  رعایت. 

 سته غذای  مواد آتودگ  از جلوگیرف براف صدف میوه، و صیف  سبزف، شده، بندفب ست موظف مت ستکش ا  اربیک د

صرف شته خریداران اختیار در م شتریان و گذا شت از وس م ستکش صندوقدار به وجه ورداخت و ملزومالا بردا  باریک د

 .بیاندازند زباته سطل در را مصرف

 ورودف اتزام  است. درب در زرد کیسه به مجهز ودات  و داردرب زباته هافسطل وجود 

  سه تمام س  قابل سطوح و هاها، ویترینقف ستر شتریان د ساس بر) شوند گندزدای  و تمیز مرتب طور به م س ا  تویو

 .(1شماره

 لوسووای کلیدووریزها، خوان،کارلا هافدسووتگاه تلفن، گوشوو  شوویرآملا، ترازو، در، دسووتگیره در، ابزارکار، ویشووخوان، میز 

 .گردد گندزدای  مکرر صورلا به (1 شماره ویوست )طبق گندزدا محلول از استفاده با آن نظایر و عموم 

 گیرد صورلا هواکش ان از استفاده و هاونجره گذاشتن باز با اروش میوه داخل مناسب تهویه. 

 ارادا به کارلا دادن از و گیرد صورلا خریدار توسط خوان،کارلا از استفاده و شود انجام اتکترونیک  صورلا به وجه دریاات 

 .شود خوددارف مذکور مراکز در دیگر

 شتن صورلا در  براف کاغذف دستمال برگ یک از یا گردد خوددارف خوانکارلا هافدکمه مستقیم تمس از دستکش ندا

 .شود استفاده نظر مورد انگشت ووشش

 دهد قرار هاخوانکارلا کنار در مشتریان استفاده جهت کاغذف دستمال است موظف متصدف. 

 گردد خوددارف نقد وجه تبادل از امکان حد تا. 

 انوای در بهداشت  اصول تمام  رعایت با آن، داع و نشت، و درز بدون محکم ولاستیک  هافکیسه در وسماند آورفجمع 

 .شود انجام روز

 



 
 

 

 

 کاربرد هیپوکلریت سدیم )آب ژاول(

یک ترکیب کلردار است که از آن در تهیه محلول سفیدکننده خانگ  به صورلا محصوملا  ( یا آب ژاولNaOClهیپوکلریت سدیم )

-6بروایه کلر بوده که داراف  وایتکس یک  از محصوملا سفیدکنندهدردسترس همگان قرار دارد. شود و در بازار مختلف استفاده م 

کننده خانگ  براف شستشوف اتبسه، گندزدای  و ضدعفون  کلر الال دارد. این واک g/L50  درصد یا 5درصد و به طور متوسط  3

سازف د متنوع است و توانای  غیرالاتگردد. هیپوکلریت سدیم جزو گندزداهاف با کاربرسطوح، تصفیه آب و استخرهاف شنا استفاده م 

هاف تاثیر است. ویروس کرونا جزو ویروسها ب ها و وریونها را دارد وت  بر اسپور باکترفها و مایکوباکتریومها، قارچها، ویروسباکترف

ف در ادامه روش  آسان برا شود. تذادار با غشا خارج  شکننده است، نسبت به کلر حساس بوده و به راحت  با آن غیرالال م ووشش

تهیه محلول گندزدای  از وایتکس به منظور گندزدای  سطوح، آب، میوه و سبزیجالا و نیز وسماندهاف بیوتوژیک با هدف کمک به 

 هسازف وایتکس محلول گندزدای  متناسب با نوع کاربرد تهیتوان با رقیقشود. به عبارلا ساده م کنترل شیوع ویروس کرونا، ارائه م 

 نمود که در ادامه روش تهیه آورده شده است.

 ها در حضور هیپوکلریت سدیممکانیزم غیرفعالسازی میکروارگانیسم

محلول  pH( بستگ  دارد که آن هم متاثر از HOClشده به غلظت اسید هیپوکلرو )کش  هیپوکلریت سدیم رقیقالاتیت میکروب

به داخل سلول میکروب  و عبور از دیواره و غشاِف  HOClباشد. دتیل غیرالاتسازف میکروب  در حضور این عامل گندزدا، نفوذ م 

نیز سبب توقف در ترشح آنزیم مورد نیاز براف رشد میکروارگانیسم،  OCl-و یون هیپوکلریت  HOClباشد. همچنین سلوت  م 

 هاف استرس اکسیداتیو شده که همه عوامل منجر به مرگ میکروارگانیسم خواهند شد.د گونهو توتی DNAصدمه به غشاء و 

 ( و کاربرد آن برای گندزدایی سطوح، دست و سبزیجات%5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس )هیپوکلریت سدیم 

  1محلول  :1محلول شماره ( درصدg/L 10 هیپوکلریت سدیم مناسب براف گندزدای  وسماندهاف بیوتوژیک  مایع. براف )

دقیقه به  20ویمانه آب سرد مخلوط شود و با وسماند مورد نظر به مدلا  4این کار مزم است تا یک ویمانه از وایتکس با 

 منظور گندزدای  کامل تماس داده شود.

 1پیوست شماره 

 



 
  5/0محلول  :2محلول شماره ( درصدg/L 5هیپ ) وکلریت سدیم مناسب براف گندزدای  سطوح بسیار آتوده که حاوف

ویمانه آب سرد مخلوط شود و  9از وایتکس با  ویمانه 1خون، مداوع، وروتخین یا چرب  هستند. براف اینکار کاا  است که 

 توان یک ویمانهبا سطوح بسیار آتوده براف به مدلا زمان یک دقیقه تماس داده شود. براف تهیه این محلول همچنین م 

 را با یک ویمانه آب سرد مخلوط کرده و براف گندزدای  استفاده نمود. 1از محلول شماره 

  1/0محلول  :3محلول شماره ( درصدg/L 1 هیپوکلریت سدیم مناسب براف گندزدای  سطوح نسبتا آتوده مانند سطوح )

قابل استفاده مجدد. براف تهیه این محلول یک ویمانه  ها و وسایل حفاظت اردفمنازل و ادارالا، تجهیزالا وزشک ، ملحفه

ویمانه آب سرد مخلوط نمایید. براف تهیه مستقیم این محلول از وایتکس مزم است تا یک ویمانه  4را با  2از محلول شماره 

ز یک دقیقه آغشته نمایید و وس ا 3ویمانه آب سرد مخلوط شود. سطح مورد نظر را با این محلول شماره  49وایتکس با 

 شود. تماس ضدعفون  م 

  05/0محلول  :4محلول شماره ( درصدg/L 5/0،هیپوکلریت سدیم مناسب براف گندزدای  دست اتبسه ) یا و ارش 

با یک  3قابل تهیه است به این صورلا که یک ویمانه از محلول شماره  3موکت. این محلول با رقیق سازف محلول شماره 

براف گندزدای  استفاده شود. همچنین براف تهیه این محلول م  توان یک ویمانه وایتکس را با ویمانه آب سرد مخلوط و 

ویمانه آب مخلوط نمود. محلول تهیه شده روف دست ها اسپرف شده تا در مدلا زمان تماس یک دقیقه دست را  99

 گندزدای  نماید.

  01/0محلول  :5محلول شماره ( درصدg/L 1/0هیپوکلریت سدیم بر )محلول جالا. ایناف گندزدای  سبزیجالا و میوه 

را با چهار ویمانه آب سرد  4یک ویمانه از محلول شماره  که صورلا این به است تهیه قابل 4 شماره محلول سازف رقیق با

ویمانه آب  499یک ویمانه وایتکس با  توان م  محلول این تهیه براف مخلوط نموده و براف گندزدای  نمایید. همچنین

دقیقه داخل این محلول قرار داده شده تا گندزدای   5جالا وس از شستشو، به مدلا سرد مخلوط شود. سبزیجالا و میوه

 انجام شود. 

راف ( براف ب%5سازف وایتکس )حاوف هیپوکلریت سدیم براف سهوتت کار، نحوه تهیه محلول هاف مختلف ضدعفون  کننده از رقیق

 نشان داده شده است. 1جالا، در شکل گندزدائ  سطوح، دست، سبزیجالا و میوه



 
 

درصد برای گندزدائی سطوح، دست، سبزی و 5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس حاوی هیپوکلریت سدیم  -1شکل 

 جاتمیوه

 نحوه استفاده از محلول گندزدا 

 یا و محلول به دستمال تمیز یک کردن آغشته با شد، واک دترجنت مواد توسط و شد خاک و گرد از فعار سطوح نکهآ از بلد

 صورلا ینشود بد کشیده سطوح فبر رو رات به صورلا اقط دستمال آن، اشردن سپس و محلول در دستمال کردن ورغوطه

 . شد خواهد انجام نظر مورد سطوح ی گندزدا

تمام   ی گندزدا تذا شودم  بین ویش سطوح فرو بر گندزدا مواد اثربخش  فبرا فماندگار دقیقه 10 حدود مدلا کهییآنجا از -

 سطوح راهرو، فهانرده خودورداز، فهاآسانسور، دستگاه ،کلیدهافهادستگیره(مانند  ااراد دست مکرر با تماس مورد سطوح

بایست  توسط ورسنل مربوط در هر بخش  به صورلا مکرر ) سرویس بهداشت جامایل  و  ،هانرده وله میزها، شیرآملا، وویشخوان

 گندزدای  گردد.

 .انجام شود 1/0محلول ف با یست با روزانه ... و آمف  تخاترف هاساتن راهروها، ها،اتاق کف مانند سطوح گندزدای  سایر -

 :یی با کلرگندزدا نکات

 4یک پیمانه محلول شماره 

پیمانه آب سرد مخلوط  4با 

 شود

 3یک پیمانه محلول شماره 

پیمانه آب سرد مخلوط  1با 

 شود

 4ا بیک پیمانه وایتکس 

پیمانه آب سرد مخلوط 

 شود

 1یک پیمانه محلول شماره 

پیمانه آب سرد مخلوط  1با 

 شود

یک پیمانه محلول 

پیمانه  4با  2شماره 

 آب سرد مخلوط شود



 
 .ابد(ی م کاهش ساعت 24 گذشت از وس محلول ی کارا (شود استفاده و هیته روزانه دیبا گندزدا محلول -

مدلا ورهیز شود. تجربیالا نشان داده است بازاف شود تذا از ذخیره طومن هیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه م   -

 درصد از کلر الال تجزیه خواهد شد. 20گذشت هر یکسال از تاریخ توتید آن، 

 .گردد استفاده سرد آب از کلر محلول هیته فبرا شود دقت  ستیرود با م نیب از گرم آب در کلر از آنجاییکه -

 آب با دقیقه 15 مدلا به باید بلاااصله گردد وارد چشم به سفیدکننده اگر گردد خوددارف باید چشم با تماس از -

 گردد مشورلا وزشک یک با و شود شسته            

ساعت دور  24محلول گندزدای  باید به صورلا روزانه تهیه شود، برچسب تاریخ داشته و در صورلا عدم استفاده بلد از  -

 ریخته شوند. 

 اعثب تواندو م  کاهش داده را آن کارای  زیرا گردد اجتناب خانگ  شوینده مواد سایر همراهبه هاسفیدکننده بردن بکار از -

 شوینده مواد با کردن سفیدکننده مخلوط هنگام در سم  گازهاف مثال عنوان به. شود خطرناک شیمیای  هافواکنش

 مرگ ثباع میتواند گاز این و گرددم  توتید شود،م  استفاده بهداشت (سرویس تمیزکردن براف که موادف )مانند اسیدف

 .گردد جراحت یا

 .شوییدب آب با کاملا گندزدای ، براف ازسفیدکننده استفاده از قبل و نمایید استفاده شوینده مواد از ابتدا تزوم درصورلا -

 در ها بایدسفیدکننده بنابراین نماید؛م  آزاد سم  گاز گیردم  قرار خورشید نور ملرض در وقت  رقیق نشده سفیدکننده -

 .شوند داده قرار کودکان دسترس از دور و خورشید نور از دور و خنک مکان

 شود. خشک  ستیبا خود فبخود سطوح فبررو کلر به شده آغشته دستمال از  ناش رطوبت -

ممانلت از نگهدارف و تهیه محلول گندزدای  رقیق شده از  .شود فنگهدار فابسته درب ظرف در است مزم شده هیته کلر -

 گردد(.هیپوکلریت سدیم در ظروف الزف )چون سبب خوردگ  م 

نده یشو مواد با خدمالا ورسنل توسط  ستیظهر( با و دوبار )صبح حداقل روزانه صورلا به هاحمام و  بهداشت فهاسیسرو -

به   لیو جاما هارآملا، دستگیرهیش گرددیادآور م  شود ی گندزدا گندزدا محلول از استفاده با و دهیگرد نظاات مناسب

 .گردد ی گندزدا ستیبا صورلا مکرر م

 و شستشو فبرا که  لیوسا ست  ازیبا شود م استفاده مختلف فهابخش نظاات فبرا که  لیوسا و ها، سطل، ت دستمال -

 .نگردد استفاده مشترکا    طیشرا چیه در و بوده مجزا رود م بکار آبدارخانه و  بهداشت فهاسیسرو نظاات



 
 .شود گراته درنظر برق گراتگ  خطر از جلوگیرف منظوربه مزم ملاحظالا گندزدای  هنگام در -

 . باشند اضاا  "سَر" چند داراف باید شودم  استفاده ... و هاساتن و هانظاات اتاق براف کههاییتِ  -

 30 مدلا به ژاول آب محلول در سپس و شسته داغ آب در میبایست تِ ، و نظاات دستمال ها،وارچه از استفاده از وس -

 .باشد آماده استفاده براف شده و خشکانده اتاق دماف در آن از بلد. بماند ورغوطه دقیقه

گیرد بایست  بلد از هربار مصرف با آب داغ شسته شده و بلد با های  که براف نظاات مورد استفاده قرار م ها و ت وارچه -

 محلول کلرگندزدای  شود.

 اف آغشته به محلول کلر استفاده کردها و ... بایست  از ت  وارچهبراف گندزدای  کف اتاق و ساتن -

 انتشار تا کرد استفاده  گندزدائ محل در هوا مناسب انیجر از کلره هیوا فگندزدا بالایترک با کار نیح در است مزم -

 .نگردد ااراد تیمسموم باعث بسته فاضا در بالا کلریترک

  خدمات فروهاین تمام فبرا مناسب جیکارتر با و  تنفس فهاماسک از است مزم فدیاس و کلر بالایترک با کار نیح در -

 .شود استفاده

 گندزدا مواد و  خوردگ برابر در مقاوم تباس و دستکش ماسک، باشد م موظف دانشگاه  ویمانکارف نیروف خدمات شرکت -

 .قراردهد مسخول  خدمات فروهاین هیکل اریاخت در ه ویته مناسب مقدار با

 فهامکان در ...و هااداره ها،دانشکده ها،درخوابگاه مربوطه  حفاظت لیوسا و تباس گندزدا، و ندهیشو مواد فنگهدار محل -

 .مشخص باشد

حتما بر روف ظروف هیپوکلریت سدیم علائم مربوط به اثر خورندگ  بر روف ووست، صدمه به چشم و سمیت حاد و مزمن  -

 براف موجودالا آبزف چسبانده شود.

ع محلول و غلظت آن به همراه تاریخ تهیه را حتما برچسب مناسب روف ظرف حاوف محلول هاف تهیه شده و روف آن نو -

 نوشته شود.. 

 

 بایست در حضور نمایندگان هر بخش صورت گرفته و میبایست باشد تهیه محلول گندزدا میلازم به ذکر می

 نماینده هر بخش بر نحوه گندزدایی و صحت تکرار عمل گندزدایی و رعایت نکات ایمنی نظارت نماید.

 بیند:که با کلر آسیب می نحوه گندزدایی سطوحی



 
 توصیه د(:م  شون رنگ تغییر یا خوردگ  )وسایل، تجهیزات  که دچار وذیرند کلر آسیب محلول برابر در که براف گندزدای  سطوح 

 واحد آب سرد به 100 به واحد1به نسبت  ژاول محلول آب از سطوح، روف از آتوده مواد نمودن تمیز و شدن از واک وس  شودم 

 آتودگ  براف توانم  نیز درجه 70 اتیلیک اتانول یا اتکل گردد و یا از استفاده گندزدای  سطوح براف دقیقه 10 از بیش زمان مدلا

 .نمود استفاده درصد1کلر  به حساس سطوح زدای 

 علم  اتکل یااته هاف آخرین براساس و ، ضدعفون  گندزدای  و  در مناسب خلوت با اتکل از استفاده ضرورلا به توجه با 

تاثیر و  است روسیو کرونا بخصوت کش  میکروب خاصیت بیشترین درصد داراف 62-70 غلظت در  اتانول یا اتیلیک

 نباشد، در دسترسدرجه  70 خلوت با اتکل چنانچه تذاباشد درجه م  96درجه بیشتر از  70قدرلا ضد میکروب  اتکل 

واحد آب مخلوط  3درجه را با  96واحد اتکل  7نمود بدین صورلا که  تهیه باشندم  %96 عمدتا که غلیظ اتکل با توانم 

  درجه تهیه شود. 70کرده و محلول 

  جهیزالات و وسایل ،(شوند م  رنگ تغییر یا خوردگ  دچار) وذیرند آسیب کلر محلول برابر در که براف گندزدای  سطوح 

  از ونبه را در اتکل مخلوط کرده و به صورلا حرکت رات بر مانند مانیتور، کیبورد، ماوس، گوش  تلفن و... حجم مناسب

روف سطح مورد نظرکشیده و اجازه دهید سطوح در تماس با جریان هوا خشک شود و از خشک نمودن با دستمال 

 خوددارف گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 کوروناویروس آلودگی بار وکاهش ویژه شرایط شدن ها تا زمان برطرففهرست اقلام غذایی قابل عرضه در سوپرمارکت

 

 انواع مجاز نوع محصول

چرب ماست، شیر ساده پاستوریزه و یا استرلیزه و به صورت بسته بندی تک نفره، از نوع کم- های آنشیر و فراورده

 درصد چربی و یا کمتر( 5/2و کم نمک ) 

 شیر بهتر است به صورت غنی شده با ویتامین دی باشد.-

 های بهداشتی از وزارت بهداشتبندی شده و دارای مجوزشیربرنج و فرنی بسته-

 دوغ کم نمک، بدون گاز و آب معدنی دارای مجوز از وزارت بهداشتی  نوشیدنی

ستورالعمل های مرکز  میوه سبزی شده مطابق د سته  ش سیب، نارنگی، پرتغال، موز و...  انواع میوه مثل 

 سلامت و وزارت بهداشت

 های صنعتی بدون قند افزوده واع آبمیوهان-

 بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشتهای بستهلواشک-

 هایی مانند پیاز، خیار و گوجه فرنگیسبزی-

بدون کرم،  یت  بیستتکوو

 کیک و کلوچه

ک دار بدون کرم و کیشامل انواع بیسکوویت، کیک، کلوچه، بیسکوویت ترجیحا نوع سبوس

هایی مثل آهن، روی، ویتامین آ و تهیه شده کلوچه ترجیحا از نوع غنی شده و یا ریز مغذیو 

سید چرب ترانس زیر  شتی از وزارت  5با روغن حاوی ا صد کم قند و دارای مجوزهای بهدا در

 بهداشت.

شت ) لقمه سالم شتی از وزارت بهدا شتی تک نفره دارای مجوز بهدا شترودل غیرگو گرم حجم و 100ا

 کالری بر روی بسته( 300تا  250رزی بین ان

با انواع مغزهایی مانند: کنجد، های حجیم و نیمهانواع نان- حجیم یک نفره و ترجیحاً همرا 

 گردو، تخم افتابگردان دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت
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 کارمندان و اعضای هیأت علمی  دانشگاه تربیت مدرسارزیابی سلامت دانشجویان،  یخوداظهار فرم

 )کورونا ویروس( 19-از لحاظ ابتلا به بیماری کووید

 خواهشمند است ارم زیر را با دقت تکمیل نمایید و در صورلا تغییر شرایط، اطلاعالا را به روز نمایید.

 

 خیر  □ بلی اید؟را داشته و به پزشک مراجعه نموده 19-سابقه ابتلا به بیماری کووید□ 

 2بیشتتتر از         □هفته 2، چه مدت از ابتلا به بیماری می گذرد؟ کمتر از 19-کووید بیماری به ابتلا ستتابقه صتتورت در 

   □هفته

 خیر  □ اید؟ بلیآیا گواهی برگشت به کار را از پزشک دریافت نموده 19-در صورت سابقه ابتلا به بیماری کووید□ 

 ایدداشته را زیر علائم اخیر روز سه در: 

 ساس ستگی اح ساس یا درد□ تب □ لرز □ سرفه □ نفس تنگی □ گلودرد □ درد بدن □ ضعف و خ  در سنگینی اح

   □هیچکدام□ سینه قفسه

 صله (نزدیک تماس سابقه شته هفته اخیر: دو درس(کورونا ویرو) 19-کووید به مبتلا فرد با) متر 2 از کمتر فا  □امندا

   □داشته ام

 نموده ام□ امننموده  (ویروس کورونا) 19-کووید قطعی/بیمار مشکوب/محتمل خانواده افراد از مستقیم مراقبت□ 

 ضای در  (ویروس کورونا)  - 19کووید به مبتلا فرد با  )بودن همکلاس یا بودن همکار شامل (شغلی تماس گونه هر  ف

 □داشته ام      □در دو هفته اخیر: نداشته ام متر( 2 از کمتر فاصله در دقیقه 15 از بیش تماس(بسته مشترب 

 بوده ام    □رب در دو هفته اخیر: نبوده ام  مشت نقلیه وسیله )کورونا ویروس(در -19 کووید به مبتلا فرد با همسفر□ 

 شار خون   □عروقی  -بیماری زمینه ای: بیماری قلبی سی زمینه ای  □دیابت       □ف شوواخص توده بدن    □بیماری تنف

(BMI ) 40بیشتر از□ 

 پیوند      □ بدخیمی ها )ستترطان(  □شتتیمی درمانی       □بیماری نقص ایمنی: تحت درمان با کورتون بیش از دو هفته

 □اعضا

 □کرده ام  □ امنکرده ثبت:  salamat.gov.ir سامانه  در را خود تنفسی علائم و سلامت اطلاعات         

 

 

 

 

 اطلاع مدیر بخش، طرف از معرفی شده / نمایندهمدیربه  مراتب را فوق، تنفسی علائم هرگونه بروز درصورت نمایممی تعهد

 سخ پا از ناشی عواقب هرگونه و امنموده ثبت صداقت و دقت هوشیاری، را با هاپرسش کلیه پاسخ کنممی گواهی نیز و دهم

 .باشدمی عهده اینجانب به واقع، خلاف و نادرست
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 های پیمانکاری دانشگاهفرم ارزیابی سلامت کارکنان شرکت

 ..................نام شرکت:..............................  نام کارفرما:............................. شماره تماس کارفرما:.......................

 ..............خانوادگی:....................... شماره تلفن همراه: ........................ شغل: ...............................   سن: ......نام و نام 

 وجود نشانه هاف بام در هر یک از اعضاف خانواده:  .......................

علائم م  گذرد؟.....               گواه  برگشت به چه مدلا از شروع           □)کورونا ویروس( 19-سابقه ابتلا به بیماری کووید 

 □ کار دارد

 در دو هفته قبل: 19-دقیقه( با بیمار کووید 15متر و زمان بیش از  2سابقه تماس نزدیک )فاصله کمتر از 

 □وسیله نقلیه                 □محل کار                      □در خانواده  

    بیماری زمینه ای:

 □درمان با کورتون بیش از دو هفته                  □چاق  مفرط                   □اشار خون               □ریوف             □قلب  

    □ویوند عضو                        □دیابت                     □ماه اخیر   6شیم  درمان  در           □سرطان     

 

صورلا بروز علائم یا  * ست مطابق  19-سابقه تماس نزدیک با بیمار کوویددر  در دو هفته قبل، کارارما / ویمانکار موظف ا

اتگوریتم مرکز بهداشت و درمان، این ااراد را به وزشکان مربوطه ارجاع دهد و تا صدور گواه  برگشت به کار، با اطلاع به 

 حراست دانشگاه از حضور و بکار گیرف این ااراد ممانلت کند.

 نل دیگر نیز باید از نظر بروز علائم به دقت وایش و رصد شوند.ورس *

 نشانه   
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 دستکش آوردن در مراحل

 نموده خارج دست از رو، و وشت حاتت در را آن و گراته را دست چپ دستکش بامف قسمت و کف راست، دست کمک با ابتدا در

ستکش ست ود ست کف در را چپ د ست د شت دو کمک با سپس .داریمم  نگه و کرده جمع را ست انگ شت(چپ د شاره انگ و  ا

ایم،  داشته نگه دست وسط در که دستکش  روف بر را آن و راگراته راست دست دستکش دهانه زیرین قسمت ) آن کنارف انگشت

 میاندازیم. وسماند آورف جمع مخصوت کیسه در و گراته را داخل  دستکش قسمت چپ دست انگشت نوک با و گردانیمم  بر
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 دست شستشوی مراحل
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